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Pakt fur Kindergesundheit: Kindergesundheit immer mitdenken, Verhéltnis-
pravention starken, medizinische Versorgung verbessern

Der Landtag wolle beschlieRen:

Die Staatsregierung wird aufgefordert, den kirzlich geschlossenen Pakt fur Kinderge-
sundheit auf Bundesebene im Rahmen vorhandener Stellen und Mittel auch auf Lan-
desebene mit Leben zu flllen. Ziel muss es sein, die physische und psychische Ge-
sundheit unserer Kinder zu starken — und sie bei Gesundheitsthemen besser zu betei-
ligen.

Der Landtag stellt fest, dass die Staatsregierung, aber auch alle beteiligten gesellschaft-
lichen Gruppen und Institutionen gefordert sind, die Bedingungen fir ein gesundes Auf-
wachsen von Kindern und Jugendlichen durch politische Richtungsentscheidungen wei-
ter nachhaltig zu verbessern und in ihren vielfaltigen Bestrebungen hier nicht nachzu-
lassen.

Die Staatsregierung wird zudem aufgefordert, sich daflir einzusetzen, dass im Rahmen
vorhandener Stellen und Mittel

— Kinder immer mitgedacht und die Gesundheitsbeteiligung und Kompetenz auf allen
Ebenen gestarkt werden,

— die Verhéltnispravention auf Landesebene fiir Kinder und Jugendliche durch mehr
Suchtpravention (Drogen, Medien, etc.) weiter vorangebracht wird und im neuen
Praventionsplan eine zentrale Rolle spielt,

— die medizinische Versorgung weiter verbessert wird.
Die Staatsregierung wird daher insbesondere aufgefordert, sich dafir einsetzen, dass

— der Nachwuchs fur die Kinder- und Jugendmedizin gesichert wird — auch durch eine
bedarfsgerechte Anpassung der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) auf Bundes-
ebene, die kinder- und jugendarztliche Leistungen besser honoriert (siehe auch
Drs. 19/ 4247 und 19/5399),

— Kinder- und Jugendarzte Lotsen im Gesundheitssystem werden. Kinder- und Ju-
gendarzte sind die Hausérzte fir die Bevdlkerungsgruppe bis 18 Jahre und missen
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auch so behandelt werden. Dies gilt fiir die Bedarfsplanung ebenso wie fir Weiter-
bildungsassistenten und die Einbindung in die Landarztquote.

Begrundung:

Kinder, die gesund aufwachsen, sind widerstandsféahiger, leistungsfahiger und sozial
besser integriert. Gleichzeitig nehmen frilhe Gesundheitsférderung und Pravention eine
zentrale Rolle ein, um spatere physische, psychische und soziale Probleme zu vermei-
den. Der Landtag stellt fest: Kindergesundheit und gesundes Aufwachsen sind Schlis-
selgesichtspunkte fur die Zukunft unserer Gesellschaft. Gesundheit im Kindes- und Ju-
gendalter ist ein entscheidender Grundpfeiler fur die Entwicklung individueller Lebens-
perspektiven und fur eine gesunde Gesellschaft insgesamt. Kinder, die gesund auf-
wachsen, sind widerstandsfahiger, leistungsféhiger und sozial besser integriert. Gleich-
zeitig nehmen frihe Gesundheitsférderung und Pravention eine zentrale Rolle ein, um
spétere physische, psychische und soziale Probleme zu vermeiden.

Der Landtag begruf3t deshalb den kirzlich geschlossenen Pakt fir Kindergesundheit
auf Bundesebene und fordert die Staatsregierung auf, diesen auf Landesebene mit Le-
ben zu flllen. Ziel muss es sein, die physische und psychische Gesundheit unserer
Kinder zu starken und sie bei Gesundheitsthemen besser zu beteiligen. Die Staatsre-
gierung, aber auch alle beteiligten gesellschaftlichen Gruppen und Institutionen sind
gefordert, die Bedingungen fiur ein gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendli-
chen durch politische Richtungsentscheidungen weiter nachhaltig zu verbessern und in
ihren vielfaltigen Bestrebungen hier nicht nachzulassen.

Die Zahl chronischer Erkrankungen, Bewegungsmangel, psychischer Belastungen und
ungesunder Erndhrung bei Kindern und Jugendlichen ist in den vergangenen Jahren
deutlich gestiegen. Im Jahr 2030 wird laut der Fachzeitschrift Lancet mindestens die
Halfte der Kinder einer Ubermafigen Krankheitslast ausgesetzt sein. Deshalb mussen
die Forderungen des Berufsverbands der Kinder- und Jugendarzte (BVKJ) tatkraftig
unterstitzt werden, die Gesundheitsversorgung von Kindern und Jugendlichen und Be-
dingungen fir ein gesundes Aufwachsen durch politische Richtungsentscheidungen
nachhaltig zu verbessern.

Ein bayerischer Kindergesundheitsgipfel kdnnte Institutionen, Verbande und nicht zu-
letzt die Kinderkommission Landtags zusammenfihren, um den Pakt fir Kindergesund-
heit in Bayern mit Leben zu flllen. Ziele sind gesundes Aufwachsen, fairer und guter
Zugang zu fruher Bildung, der Schutz vor den Gefahren des Klimawandels und nicht
zuletzt eine bessere Vernetzung und Kooperation von Jugendhilfe, Schulen, Betreu-
ungseinrichtungen und Gesundheitssystem zum Wohle des Nachwuchses sowie die
generelle Verbesserung der medizinischen Versorgung.

Auch die Verhaltnispravention und zudem die medizinische Versorgung, gerade im psy-
chiatrischen Bereich, miissen weiter gestarkt werden. Zudem braucht es eine bedarfs-
gerechte Anpassung der GOA auf Bundesebene, die insbesondere kinder- und jugend-
arztliche Leistungen im Bereich der Pravention, Beratung und Koordination besser ho-
noriert. Auch missen die Vertrage zur hausarztlichen Versorgung auf die Kinder- und
Jugendmedizin ausgeweitet und die Vergiitung endlich durch eine angepasste GOA
verbessert werden.



